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KADA ODSTRANITI

Adenotomija

se svrstava

medu najcesce
kirurSke zahvate u
otorinolaringologiji
i jedan je od
najcescih zahvata
u djecjoj dobi.
Upravo se zato
Cesto postavlja
pitanje u kojoj je
mjeri ona zapravo
opravdana.

STO JE ADENOTOMIJA?
Rijec je o kirurSkom
odstranjenju tzv. treCeg krajnika
(stru¢no: adenoidnih vegetacija,
lat. vegetationes adenoideae).
Obavlja se rutinski od kraja
19. stoljeca, kada je prvi put
ucinjena u Danskoj, jer se tada
saznalo da vegetacije uzrokuju
razliite smetnje u nosu i
uhu. Odstranjenje nepcanih
tonzila (krajnika), za razliku
od vegetacija, radilo se vec
prije vise od 2000 godina.
Skrivena lokacija vegetacija
(gornje zdrijelo) smatra se
yodgovornom* za kasnije
postavljanje indikacije za
kirursko lijecenje vegetacija od
gotovo dva tisucljeca.
Adenoidne vegetacije su
neparni krajnik koji se smjestio
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na straznjoj stijenci krova
nosnog Zdrijela, iza straznjih
otvora nosne Supljine. Rijec¢
je zapravo o nakupini limfnog
tkiva koje se razvija vec u 16.
tiednu trudnoce. Ima vaznu
ulogu u obrani organizma

od infekcije jer se nalazi

na samom pocetku diSnog
puta, te je zapravo mjesto

na kojem mikroorganizmi i
strane tvari dolaze u kontakt
s obrambenim (imunosnim)
sustavom, bas kao Sto nepcani
krajnici stoje na pocetku
probavnog trakta. Manja su
djeca posebno sklona Cestim
infekcijama zbog nezrelosti

obrambenog sustava pa je taj
krajnik kod njih €esto fizioloSki
uvecan. Prisutan je vec

kod novorodenceta i ubrzo
pocinje njegova hipertrofija
(uvecavanje). Obic¢no se
uvecavaju dok dijete ne
naraste do dobi od 5 do 7
godina, kada se polagano
pocinje povlaciti. lako nije
sporna njihova uloga u obrani
organizma od infekcija, u

isto vrijeme one mogu biti
mijesto gdje se bakterije
zadrzavaju i razmnozavaju te
mogu uzrokovati

kroni¢ne tegobe

u sinusima, upale

uha i oStecenja

sluha. U njima

se ¢esto mogu

naci patogeni
mikroorganizmi, koji uzrokuju
upale gornjeg diSnog sustava.
QOd nijih su najcesci hemofilus,
streptokoki i stafilokoki te
pneumokok.

Vazna komplikacija izraZzenih
adenoidnih vegetacija su upale
srednjeg uha (otitis media)

i izljev tekucine u srednje
uho (serozni otitis). JoS nije u
potpunosti jasno jesu li Ceste
upale uha i izljev tekucine

u srednje uho (serozni

otitis) posljedica iskljucivo
mehanicke opstrukcije
Eustahijeve tube ili postoji

i uloga stalno prisutnih
bakterija unutar vegetacija.

Takoder, kao posljedica
javljaju se i Ceste kronicne
upale sinusa zbog zadrzavanja
bakterija u njima. One takoder
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Prije dvije godine Petar je zbog
ucestalih upala grla i gnojnih
angina trebao na operaciju tj.
vadenje svih triju krajnika. Od
prijateljice sam ¢ula za
apartman te da imam
mogucnost biti s njim u bolnici.
Naravno, ni trenutka se nisam
dvoumila. Posto je na odjelu
samo jedan apartman, trebalo
je cekati 8-9 mjeseci do

mogu fizicki blokirati straznji
izlaz iz nosa, uzrokujudi
otezano nosno disanje, hrkanje
i pojaanu nosnu sekreciju.
Prije odluke o eventualnom
zahvatu vazan je dobar
otorinolaringolo3ki pregled radi
utvrdivanja stvarne veliCine
vegetacija i procjene u kolikoj
su mjeri one uzrok djetetovih
tegoba. U danasnje se vrijeme
dijagnoza Cesto postavlja
pregledom fleksibilnim
fiberendoskopom (tankim
optickim instrumentom koji

se uvodi u nosnu Supljinu),
koji moze biti spojen na
endovideokameru kojom
moZemo zabiljeziti na CD-u
cijeli tijek pregleda, polozaj,
oblik i rasprostranjenost
adenoidnih vegetacija u
gornjem zdrijelu. Ova pretraga
daje najpotpunije podatke o
postojanju i veliCini vegetacija.

Adenotomija je jednostavan
i rutinski kirurski zahvat koji
se radi u kratkotrajnoj opcoj
anesteziji. Rijec je o tome da
se posebnim instrumentom
(nozem prstenastog oblika),
pristupajuci kroz usta, postruze
podrucje nosnog zdrijela.
Ponekad nakon ovog zahvata
moze treci krajnik ponovo
narasti i uzrokovati slicne
tegobe, pa je zahvat potrebno
ponoviti i duZi niz godina
poslije prvog zahvata.

slobodnog termina i sva sreca
$to nije bio hitan sluc¢aj pa smo
si mogli priustiti pricekati. U
bolnici smo proveli dvije no€i.
Dosli smo dan prije operacije,
a dan poslije bili pusteni na
kuénu njegu. Mogu slobodno
re¢i da smo mi primjer da
boravak u bolnici moze ostati u
lijepom sjecanju. Petar je
operaciju i oporavak podnio
kao pravi heroj, vierujem da mu
je utome dosta pomoglo moje
prisustvo. Zato, mame i tate,
ako vam se pruzi prilika da
budete sa svojim djetetom u
takvoj situaciji, nemojte to
propustiti. Za one koji ipak
nece dobiti tu priliku, jer samo

Do tegoba dolazi kada
treci krajnik (tzv. adenoidne
vegetacije) zbog svog
povecanja uzrokuje razliCite

promjene u okolnim organima.

Simptomi po kojima se moze
pretpostaviti da kod djeteta
postoji uvecan treci krajnik su
sljedeci: otezano disanje kroz
nos, posebno nocu, uz ¢esto
disanje kroz usta, hrkanje i
glasno disanje po nodi, dijete

je jedan apartman, da vas
utjeSim; Sto se tice odnosa
bolni¢kog osoblja na odjelu
Uho, grlo, nos KBC-a Split
prema malim pacijentima,
stvarno sam bila ugodno
iznenadena s koliko se ljubavi i
paznje odnose prema svoj
djeci. Svako dijete nakon
operacije dobije po jednu
medicinsku sestru samo za
sebe, koja od operacije pa dok
dijete ne ode kuci sjedi uz
njegov krevet i pazi na njega.
Stoga mozete biti mirni i
sigurni u to da ¢e vaSe dijete
dobiti svu potrebnu paznju i
njegu.

Mama Tina i Petar (4), Split

loSe spava i Cesto se budi.
Rjede ona moze dovesti

do zaostajanja u razvoju uz
tipican izraz lica: otvorena
usta, pospan izgled, sekrecija
iz nosa, bljedoca koze lica.
Dakle, ako uvecan treci krajnik
uzrokuje spomenute simptome
u jacoj mjeri te se pregledom
djeteta zaista ustanovi da

je tredi krajnik njihov uzrok,
najcesce se pribjegava
adenotomiji.

Druga vazna Cinjenica je ta
da je nosni dio Zdrijela, dakle
upravo dio gdje se taj krajnik
smjestio, povezan uskim
kanalom (tzv. Eustahijeva
tuba) sa Supljinom srednjeg
uha. Bilo koji poremecaj
funkcije tog kanala (pa
tako i vegetacije) uzrokuje
nedostatno prozracivanije
srednjeg uha. Posljedica toga
je poremecena mehanika
titranja bubniji¢a i slusnih
koscica, prijeko potrebnih za
normalan sluh, te zbog toga
sluh slabi. Tada mozemo
primijetiti da dijete npr.
pojacava televizor ili mora
sjesti u prve klupe, ako se
radi o Skolskom djetetu. Kod
takve je djece prije odluke o
adenotomiji potrebna dobra
obrada sluha, koja ukljucuje
mijerenje tlaka u srednjem
uhu (timpanometrija), a kod
starije djece snimanje sluha
(audiometrija). Te Ce pretrage
pokazati koliko je oStecen

sluh i pomoci u odluci o
adenotomiji. Osim toga,
zatvorenost Eustahijeve tube
vegetacijama moze uzrokovati
i uCestale upale srednjeg

uha bakterijskog porijekla.
Ako djeca imaju viSe od 3-4
godine, tada se postavlja
indikacija za operaciju.

Ako su vegetacije dovoljno
velike da uzrokuju otezano
disanje kroz nos, dijete udise
nedovoljno zagrijan i prociscen
zrak, Sto moze biti uzrok
Cestih upala diSnih puteva, ali
i sréanih tegoba (tzv. pluéno
srce). To je svakako razlog za

Prije mjesec dana Elena je
izvadila tre¢u mandulu u
Varazdinskoj bolnici. Ja sam si
uzela slobodno da budem s
njom — plac¢a se 210 kuna po
danu, ali nije bilo slobodnog
kreveta za mene, pa smo se u

kirurSko odstranjenje treceg
krajnika.

Kirurski ce se zahvat
izbjegavati kod djece koja
imaju neku od bolesti koje
usporavaju zgrusavanje krvi
(hemofilija) i druge nasljedne
bolesti koagulacije. Ako se
ipak procijeni da zahvat zbog
tezine simptoma treba uciniti,
moZze se izvesti uz adekvatnu
prijeoperativnu pripremu.
Zahvat takoder treba odgoditi
u slucaju da dijete dobije neku
od zaraznih bolesti diSnog
sustava (gripa, prehlada), dok
se ona ne izlijeci. Takoder bi
trebalo ocijeniti omjer izmedu
koristi i Stete kod djece s
rascjepom nepca i misicnom
distrofijom, jer im ovaj zahvat
moZe pogorsati govor. Radi se
o tome da kod te djece postoji
slabost miSica mekog nepca.
Odstranjenjem vegetacija stvara
se novi zracni prostor koji slabi

dovoljno zatvoriti Sto dovodi do
poremecaja u formiranju glasa.

Takoder postoji misSljenje da
nije potrebno uciniti zahvat ako
dijete ima Ceste upale diSnih
puteva, a vegetacije nisu tolike
da ometaju disanje kroz nos. U
takvim su slu€ajevima one cak i
korisne, jer predstavljaju mjesto
obrane od mikroorganizama.
Kod pojedine djece s Downovim
sindromom postoji nestabilnost
zgloba izmedu prvog i drugog
vratnog kraljeska, pa je takoder
potreban oprez.

M&B

dogovoru s lije€nicima vratile
doma i doSle sljedeci dan
ujutro u 7 sati na odjel. Nakon
§to smo se smjestile, u 8.30
sati dobila je infuziju i injekciju
za smirenje, a u 8.50 su je
odveli na operaciju.

Sama operacija, s pripremama,
trajala je kojih dvadesetak
minuta i poslije je bila jos toliko
u Sok-sobi, a onda je dosla
natrag u ,nasu“ sobu.

Svakako bi preporucila da
budete s djetetom ondje jer
sama operacija nije strasna, ali
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poslije dijete ne smije plakati, a
to je malo teze postici ako
nema nikoga pokraj sebe da ga
smiri. Naime, dijete ima malo
problema s gutanjem sline,
koju stalno pljuje, kaslje, boli
ga... Jednostavno s njime treba
biti netko da mu pomogne jer
se ne smije naprezati a kamoli
plakati. Najgore je dok povraca,
a kako je rana ,friSka“, onda si
mozete misliti kako to izgleda.
Ako se vadi tre¢a mandula, ide
se isti dan doma, a ako se vade
sve tri, ostaje se tu no¢ u

bolnici. Kasniji oporavak traje
kojih sedam dana. Dijete treba
piti puno tekucine, jesti laganu
hranu koju ne mora zvakati,
najbolje pudinge, montice,
¢okolino, juhice, a nakon
nekoliko dana polako i ostalo.
MozZe imati i temperaturu
nekoliko dana, a i bolovi su
prisutni. U tom se slu€aju mogu
dati €epici ili sirupi. Elena je
uzimala Dalsy. Sve u svemu,
brzo se oporavila i sada je sve
ok.

Mama Petra i Elena (5)
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