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Priprema
Za

jednodnevnu

Kirurgiju

Getting ready
for outpatient
surgery

Roditelji, broSura sadrzi sve bitne informacije za period
prije, tijekom i poslije operacijskog tretmana Vaseg djeteta

Parents, a handbook before, during and after your child’s procedure

Ako imate djecu, IF YOU HAVE KIDS,
budite spokojni jer imate BE GLAD YOU HAVE
POLIKLINIKU POLYCLINIC

Klapan Medical Group Klapan Medical Group




Dragi roditelji i skrbnici,

Poliklinika Klapan Medical Group (u
daljnjem tekstu: Poliklinika) moze
pruZiti Vama i Vasem djetetu razlicite
dijagnosticke i kirurske usluge.

Vazno je da shvatite da bilo koji
postupak koji ukljuuje anesteziju i
sedaciju zahtijeva vjestinu posebno
obucenog zdravstvenog osoblja, kao
i Vase sudjelovanje i razumijevanje.

Ova brosSura je osmisljena u cilju
odgovora na Vasa i pitanja Vaseg
djeteta, koja se tiCu lijeCenja u
medicinskoj ustanovi Poliklinike.

Cuvajte ovu brosuru pri ruci i nakon
zahvata i ne ustrulavajte se pitati nas
ako imate nejasnoca.

Zahvaljujemo,

Osoblje
Poliklinike Klapan Medical Group

PRIPREMA - TJEDNI PRIJE ZAHVATA
Postoji mnogo stvari koje moZete uciniti da biste pomogli sebi i svom djetetu:

1.Nazovite Polikliniku ukoliko Vase dijete ima povisenu temperaturu ili simptome prehlade i/ili gripe dan
prije zahvata. Ukoliko je dijete bilo izloZzeno zaraznim bolestima, kao Sto su kozice, ospice, zausnjaci,
impetigo ili zaraza uSima do tri tjedna prije planiranog zahvata, takoder nazovite Polikliniku
.Dijete ne smije uzimati Andol ili Ibuprofen najmanje tjedan dana prije operacije.
.Pripremite dijete za zahvat, razgovarajuéi sa njim i dopustaju¢i mu da postavlja pitanja
.Pobrinite se za odgovarajuci prijevoz kuci nakon operacije. Dijete mora izbjegavati javni prijevoz odmah
nakon zahvata. Odvezite ga sami ili dogovorite sa rodacima ili prijateljima da Vas odvezu kudi
5. Primit ¢ete postom ili u uredu Poliklinike dva obrasca: za anamnezu i status i drugi za informirani pristanak.
Molimo Vas da ih cijele ispunite i ponesete sa sobom na dan prijema
6.Provjerite svoje zdravstveno osiguranje. Utvrdite da li je potrebna pismena autorizacija prije dobivanja
planiranih usluga.
7.Pripremite se za djetetov povratak na kuénu njegu nakon zahvata

APWN

PRIPREMA- DAN PRIJE

1.Jedan radni dan prije operacije primiti ¢ete poziv od osoblja Poliklinike

2.Medicinska sestra ¢e odgovoriti na moguca pitanja i dati vazne upute, kojih se morate pridrzavati, ukljucujudi
i one o jelu i pi¢u. Zapamtite, ukoliko dijete jede ili uzima tekucinu nakon odredenog vremenskog roka,
operacija moze biti odgodena ili otkazana

3.Preporuca se da dijete ne prima nikakva cjepiva dan prije operacije

4.Ukoliko dijete uzima lijekove ili biljne preparate napomenite to medicinskoj sestri

5.Dobit ¢ete upute o lokaciji Poliklinike, a prilozen je i plan grada sa ucrtanom lokacijom

PRIPREMA- NOC PRIJE

Neka se dijete okupa ili tuSira i opere kosu vecer prije operacije
Neka skine lak za nokte i nakit, ukljucujuci piercing

Popricajte sa djetetom o predstoje¢em zahvatu, na nacin koji ¢e razumijeti
Pripremite sve Sto trebate ponijeti

HLN=




NA DAN OPERACIJE

e Odjenite dijete u laganu odjecu. Ako Zelite moZete ga dovesti i u pidzami

e Nemojte kasniti. To ¢e uzrokovati kasnjenje u operacijskom programu

¢ Jedan roditelj mora ostati uz dijete cijelo vrijeme. Roditeljima ¢e biti objasnjene
sve dijagnosticke procedure

STO PONIJETI

e Sve nalaze, ukljucujudi i potrebne obrasce koje c¢ete dobiti u Poliklinici

e Dokumente o skrbnistvu: ukoliko niste bioloski roditelji, morate imati dokumente,
kojim se dokazuje da imate pravo dati pristanak za zahvat i anesteziju. Ako
imate nejasnoca posavjetujte se sa socijalnom sluzbom

¢ Autorizaciju osiguravajuce kuce, ukoliko je potrebna

e Kutije za pohranu naocala, kontaktnih lec¢a i sl.

e Igracke ili druge predmete za razonodu

e Bocicu za hranjenje, ukoliko je potrebna

PITANJA KOJA RODITELJI NAJCESCE POSTAVLAJU

1. Zasto dijete ne smije jesti i piti na dan zahvata?
Najsigurniji nacin za uvodenje u anesteziju je sa praznim zelucem. To znaci
da su zabranjene Zvakace gume, bomboni, mlijeko, pasta za zube i voda. Jelo
i pice nakon dozvoljenog vremena ¢e uzrokovati odgadanje operacije i do 8
sati ili njeno otkazivanje.

2.Sto se moze desiti ako se dijete prehladi ili je izloZeno zaraznim, bolestima
prije zahvata?
Ukoliko dijete dobije prehladu ili simptome gripe dan ili dva prije operacije,
ili je bilo u kontaktu sa oboljelim od ospica, kozica, i/ili zausnjaka unutar 21
dan prije planiranog zahvata, molimo da nazovete Polikliniku.

.3.Smije li djed/baka ili staratelj potpisati suglasnost za operaciju?
Jedini koji smiju potpisati suglasnost za operaciju su roditelji i staratelji djeteta.

KIRURSKI ZAHVAT

Ukupna duljina ostanka u Poliklinici ovisi o svakom pojedinom djetetu, vrsti
zahvata i vremenu potrebnom za oporavak.

Ako dijete dobije lijek koji uzrokuje pospanost, mora ga drzati odrasla osoba ili
lezati u krevetu (uz podignutu ogradu).

Kad dode vrijeme za odlazak u operacijsku salu, otpratit ¢e vas ¢lan osoblja
Poliklinike. Razumijemo da je odvajanje tesko. Da bi taj trenutak donekle olaksali,
molimo Vas da pratite upute, kao sto slijedi:

e Budite iskreni sa djetetom
e Uvjerite dijete da ¢ete ga vidjeti u Poliklinici poslije zahvata
e Dozvolite djetetu da place

Osoblje Poliklinike ima iskustva u odnosu sa Djecom.

NAKON ZAHVATA

Nakon Sto je operacija zavrSena, dijete ¢e biti odvezeno u apartman za oporavak,
dok ne oslabe ucinci anestezije.

Vrijeme provedeno u Poliklinici ¢e ovisiti o zahvatu koji je ucinjen.
Djeci kod kojih je planiran ostanak do sutradan u Poliklinici, biti ¢e dodijeljen
prikladan apartman. Majka moze biti uz dijete cijelo vrijeme njegovog boravka
u Poliklinici.

Kada dijete bude otpusteno iz Poliklinike, dobit ¢ete detaljne upute za kuénu
njegu.

BRIGA ZA DIJETE KOD KUCE

Pripremite unaprijed zalihu bistrih sokova. Neka dijete jede laganu hranu. Hrana
iz restorana, pogotovo ,brza hrana” (fast food) je preteska i premasna.

Nazovite Polikliniku ukoliko imate pitanja ili problema.



UPUTE ZA PRIPREMU DJETETA ZA OPERACIJU
Od 1. do 6.godine starosti

Ako je Vase dijete staro 1-3 godine, najbolje je ¢ekati do tog jutra da raspravite
o operaciji. Dajte kratko i iskreno objasnjenje upotrebom jednostavnih, izabranih
rijeci. RijeCi kao «popraviti» ili «biti bolje» su manje prijeteée nego «rezati»
«izvaditi». Uvjerite ga da operacija nije kazna. Za djecu od 3-6 godina objasnite
bududi postupak lijeCenja kroz igru, glumu. Ako je moguce Citajte mu knjige
o odlasku u bolnicu i operaciji.

Od 7. do 12. godine starosti

Mnoge upute za mladu djecu vrijede i ovdje, ali s njim morate raspraviti o
ovome prije dana zahvata. Dajte mu objasnjenje o operaciji i zasto je ona
potrebna. Dopustite mu da postavi pitanja i popri¢a s Vama o strahovima koje
ima. Uvjerite ga da ce biti uspavan tijekom cijele operacije. Kazite djetetu da
nije sramota plakati ako nesto nije u redu

Od 13. do 18. godine

Uvjerite dijete da ¢e privatnost biti osigurana u najvecoj mogucoj mjeri i da su
sve informacije u povjerenju. Dajte detaljne odgovore na pitanja i potaknite ga
da pita pitanja. Izbjegavajte ga nazivati malim djeteom ako place i ima strah.
Dopustite Sto viSe samostalnosti.

Ako imate pitanja o pripremi djeteta za operaciju molimo nazovite Polikliniku.

Poliklinika KLAPAN MEDICAL GROUP

je posveéena medicinskoj skrbi djece u
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Otorinolaringologiji (rinosinusologija, tonzilarni problem/tre¢a mandula, POLIKLINIKA
inhalacije, alergologija, operacije), KLAPAN MEDICAL GROUP

Dermatovenerologiji
(dijagnostika i terapija
koznih bolesti, medicinska
kozmetologija)

i Radiologiji

(UZV i citodijagnostika),
primjenom najmodernije
dijagnostike, njege

i lijecenja.

Poliklinika

KLAPAN MEDICAL GROUP
smatra svojom

obvezom sluziti

svim pacijentima,

bez obzira na spol,

rasu, boju koze,

religiju,

nacionalnu pripadnost

ili mentalno stanje.






