ALNA OPERACIJA SINUSA

Poliklinika Klapan Medical Group

jedno je od rijetkih mjesta u svijetu

gdje se primjenjuje trodimen-
zionalna virtualna endoskopska
dijagnostika i kirurgija raznih
bolesti nosa i paranazalnih sinusa
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oliklinika  Klapan
Medical Group, otvo-
rena prije pola godi-
ne u Zagrebu u Ilici
191 a, jedno je od rijetkih mje-
sta u svijetu gdje se primje-
njuje trodimenzionalna virtu-
alna endoskopska dijagnostika
i kirurgija raznih vrsta bolesti
nosa i paranazalnih sinusa.

Zato pacijent u tu poliklini-
ku treba donijeti svoj CT, to
jest kompjuteriziranu tomogra-
fiju glave u digitalnom obli-
ku na CD-u ili memory stic-
ku. Zahvaljujuci posebno osmi-
Sljenom programu, na monito-
ru kompjutora se iz dvodimen-
zionalnog CT-a moze vidjeti
stvarni trodimenzionalni pri-
kaz unutrasnjosti glave, odno-
sno nosa i sinusa. Razlicita
tkiva oznacena su razli¢itim
bojama pa se odmah mogu
razaznati kosti, hrskavice, Zile i
patoloske tvorevine kao $to su
polipi, ciste i tako dalje.

Kako kaze prof. dr. sc. Ivica
Klapan, otorinolaringolog i
plasti¢ni kirurg glave i vrata,
“na taj se nacin lije¢nik moze
doslovce virtualno prosetati
kroz glavu pacijenta i vidje-
ti Sto se sve u njoj nalazi, a da
uopce nije provedena operacij-
ska terapija.

Tako se mogu zapaziti poje-
dinosti koje bi drugim dija-
gnostickim metodama bile teze
uocdljive, mozda drukcije inter-
pretirane ili bi ih ¢ak i mimo-
i8li.“ Istaknuo je kako je to
u Poliklinici Klapan Medical
Group svakodnevna rutinska
dijagnostika bolesti nosa, para-
nazalnih sinusa i baze lubanje,

dostupna svakom njihovu paci-
jentu kojem je potrebna.

Lijecenje kronicnih
bolesti sinusa

Na isti nacin kao i virtualna
endoskopska dijagnostika, iz
dvodimenzionalnog CT-a radi
se i trodimenzionalna kom-
pjuterizirana navigacijska vir
tualna endoskopska kirurgija.
“Na digitalnom trodimenzio-
nalnom modelu glave, odnosno
nosa i sinusa, mozemo prove-
sti cjelovitu buducu operaciju
prije nego Sto u stvarnosti po¢-
nemo operirati pacijenta. Na
taj cemo nacin tijekom prave
operacije kod pacijenta uoditi
upravo one oblike anatomije i
patologije koje smo predvidjeli
na digitalnom prikazu. Ukrat-
ko, unaprijed znamo $to cemo
raditi za vrijeme operacije i
$to na kojem mjestu trebamo
kirurski napraviti. Zbog toga su
operacije relativno brzo goto-
ve, bez obzira na to u kojem se
dijelu sinusa patologija nalazi®,
objasnio je prof. Klapan.

Napomenuo je da su kroni¢-
ne bolesti sinusa najcescée veza-
ne za pojavu polipa, tj. hiper-
trofiju ili zadebljanje sluzni-
ce u sinusima. “To je praceno
povecanom sekrecijom iz sinu-
sa koja se spusta u zdrijelo, pa
se kao posljedica javlja oteza-
no disanje na nos. Do nastan-
ka kroni¢ne upale sluznice
nosa i sinusa, pa time i polipa,
mogu dovesti nesanirane akut-
ne upale i razne traume.

KOMPJUTERSKI PROGRAM iz
dvodimenzionalnog CT-a glave
stvara trodimenzionalni model
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PROF. DR. SC.
IVICA Klapan u
svojoj ordinaciji u
Poliklinici Klapan
Medical Group
prije operacije jos
jednom provjerava
dvodimenzionalni
CT glave
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Slavisa Misija, financijski strucnjak

‘Napokon mogu normalno disati na nos’

T?.W‘%““Mmmm

“Dok sam hio mladi, hio sam nesta$an pa sam znao dobiti po nosu”, nasa-

lio se Slavisa Misija, nekadasnji direktor Reutersa u Hrvatskoj, koji je prije

toga radio i u riznicama viSe banaka. Kad smo posietili Polikliniku Klapan Medi-
cal Group, on je bio na operaciji nosa i sinusa. “U mladosti sam igrao koSarku, a i
danas rekreativno igram tenis. Tako sam imao viSe manjih ozljeda nosa, a cesto i upale

| sinusa. Zadnje dvije godine nisam mogao normalno disati na nos, osobito nakon napora kao Sto je

sport ili ¢ak samo penjanje uz stepenice. Bilo je i sve puno sekreta, protiv kojeg mi vise nije pomagala ni morska voda.
0tisao sam na pregled k dr. Klapanu koji je iz mog CT-a vidio da imam velike deformacije u sinusima i da mi je potreb-
na ozhiljnija rekonstrukcija nosa”, ispri¢ao nam je Misija. Na operaciji vodenoj trodimenzionalnom virtualnom navi-
gacijom te su mu deformacije ispravijene, a iz sinusa mu je izvadeno i viSe polipa. Buduci da je hio samo pod lokal-
nom anestezijom, cijelo je vrijeme bio budan. Ali kako nam je rekao nekoliko dana poslije, gotovo nista nije osjetio. “Ni
nakon operacije nije bilo vecih bolova, iako mi je nos gotovo preslozen. Jedino je nezgodno $to se tih dana mora spa-
vati na ledima i, dok su tamponi u nosu, stalno disati na usta, koja se zhog toga brzo suse”, rekao je Slavisa Misija.
Dodao je jo$ kako je Poliklinka Klapan Medical Group vrhunski opremljena klinika u kojoj rade vrhunski struénjaci.
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%UALNA OPERACIJA SINUSA

Zahvaljujuci
virtualnoj
medicinskoj
tehnologiji
strucnjaci u
Poliklinici
Klapan mogu
na digitalnom
trodimen-
zionalnom
modelu glave,
odnosno nosa i
S.Inus.a' proves,tl TRODIMENZIONALNI PRIKAZ
Cjel.OVItU buducu unutrasnjosti glave na kojem

su razlicita tkiva oznacena
0 pera Cij u prije razli€itim bojama (gore).
Za vrijeme operacije (desno)

nego u stvarn osti prof. Klapan na monitoru

kompjutera vidi unutrasnjost

poénu operi rati sinusa, prije nego je tamo i

endoskopski stigao

pacijenta
Pioniri moderne ni tog novog nacina dijagnosti-
medicinske tehnologije ke i kirurgije, jos od 1994., te

Inace se, kaze prof. Klapan, | razvoja kompletne nove kirur- ‘
u svijetu kao moderan pristup | Ske misli i filozofije, o ¢emu - g 2
u dijagnostici bolesnih stanja | sam odrzao vise stotina preda- Zbog SInusa e m Imao
sinusa i nosa danas koristi dvo- | vanja na mnogim sveucilistima - 4
dimenzionalna CT dijagnostika. | u Eflropi, Ame%‘ici i Australiji, te prOblemasa ''''' pavanjem ~~~~~~~~~~~~~~~~
“Na ra.zli(?itir.rl presjecima luba- pred'sjeda}va'o i V.qdio’ }(irurék.e Domagoj Jaros, privatni poduzetnik
nje, snimljenima na CT-u, pro- | tecajeve i simpozije diljem svi-
matra se anatomija i patologija. | jeta. Sli¢na dijagnostika provodi | S privatnim poduzetnikom Domagojem JaroSem razgovarali smo pola sata nakon kom-
Mi smo na to nadogradili sustav | se i na vodec¢im americkim sve- pjutorizirane operacije sinusa vodene trodimenzionalnom virtualnom navigacijom.
u kojem je moguce napraviti | ucilistima, na primjer na Har- | LeZao je u krevetu u dnevnoj bolnici Poliklinike Klapan Medical Group i gledao tele-
trodimenzionalnu dijagnostiku | vardu i Pittsburghu, gdje se u | ViZiju.
i razumjeti individualnu anato- | sklopu klini¢kih institucija otva- | “Imao sam slomljen nos i tegobe sa sinusi-
miju svakog pacijenta. Postali | raju ¢ak i zasebni odjeli za vir- | Ma. Lijecnik mi je rekao da su uzrok ozlje-
smo pioniri u svijetu u primje- | tualnu medicinu.“ de koje sam imao jos u djetinjstvu, kod pado-
va i u sportu. Zhog toga sam tesko disao, stalno
sam imao sekret u nosu, povremeno me boljela

;&Lpl;('l‘. INTKA glava. Nisam mogao normalno spavati jer sam

Medical imao problema i s hrkanjem. Ponekad sam kori-

fer;grl:\::jj:tl:r- stio kapi za nos, ali mi to uopce nije pomaga-

izirana i lo. Za vrijeme operacije bio sam budan, ali pod

satelitskom anestezijom, pa nista nisam osjetio. Bilo je bez-

}'::: 's"vsig:' bolno i brzo. Cini mi se da je trajalo petnae- et

hrvatskih i stak minuta. Sad se dobro osjecam, samo se jo§  © Lt

mﬁg:'g":i?id“ih moram naviknuti da diSem na usta, dok mi ne

sveugili€nih izvade tampone iz nosa. Za dva sata idem kuci, a vec za tri dana trebao bih hiti spre-
centara man za posao”, rekao je Domagoj Jaros.

36 zprav ZivoT



Profesor Klapan je redoviti
profesor otorinolaringologije i
kirurgije glave i vrata na medi-
cinskim fakultetima u Zagre-
bu i Osijeku, a na zagrebac-
kom Medicinskom fakulte-
tu je na poslijediplomskom
studiju dugogodis$nji voditelj
kolegija telemedicina. Tako-
der je procelnik Referentnog
centra za kompjutoriziranu
kirurgiju i telekirurgiju Mini-
starstva zdravstva i socijalne
skrbi Republike Hrvatske te
¢lan mnogih svjetskih lije¢-
nickih asocijacija.

Poliklinika Klapan Medi-
cal Group odnedavno je i
edukacijski centar domacih i
stranih medicinskih fakulteta.
Satelitskom je vezom spoje-
na s vise hrvatskih i meduna-
rodnih kirurskih i sveucilisnih

centara. “Nasa je operacijska
dvorana, kao i cijela polikli-
nika, kompjutorizirana: ako
netko s drugog kraja Hrvat-
ske ili svijeta zeli pratiti ope-
raciju ili dijagnostiku u nasoj
Poliklinici, to je istog trenut-
ka izvedivo. Tako postajemo
primjer primjene modernih
tehnika i tehnologija u medi-
cini, ne zbog elitizma nego
zbog koristi koju to donosi i
nasim i drugim pacijentima.
U Hrvatskoj definitivno
postoji znanje, a ova Polikli-
nika je dokaz da je to znanje
lako provedivo i u svakod-
nevnoj medicinskoj praksi.
Dokaz su brojni strani paci-
jenti koji zbog dijagnostike i
operacija dolaze u nasu Poli-
kliniku“, rekao je prof. Kla-
pan. [ |
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